Agility tasmakoulutusta

Haluatko lisdpotkua treeneihin ennen karsintaviikonloppua? Tasmakoulutusta
kisaratojen ohjaukseen? NYT Best In areenalle tulossa KARI JALONEN!

Paikkoja rajoitetusti! Varaa HETI omasi!

Agilityn v 2010 MM-karsintakilpailun suomalainen agility-ylituomari Kari
Jalonen kouluttaa 3 ryhmé&a tulevan kesan koitoksiin. Harjoitukset pidetaan
KV-radan kisamitat tayttavalla 30m x 40m treeniradalla Best In areenalla
kumirouhetaytteisella keinonurmella.

tehotreenit kerran viikossa viitena (5) perakkaisena viikkona tiistai-
iltaisin (27.4, 4.5, 11.5, 18.5 ja 25.5)

neljas (4) kerta kisanomainen nollaratatreeni + suorituksen analysointi

treeniaikaa 1,5h/ryhma/viikko

nelja (4) koiraa ryhmassa

ryhméat sakaryhmittain eli 1 kpl mini-, 1 kpl medi- ja 1kpl maksiryhmia
eli keskitytdan aina yhteen sdkaryhméaan kerrallaan

tehotreenikurssin hinta 150e/koirakko

Sitovat ilmoittautumiset Paiville 0401959956 tai sportdogpark@gmail.com



